Ski-Club Karlsruhe e.V.

ski Snowboard  Tennls  Kanu Wandern

Afterwork-Club ist out!
Afterwork-Paddeln ist in!

*iy

Die SCK-Markwaldhiitte an der B500 in der
Nahe des Mummelsees — Ziel der SCK-

die Kanu- und Wassersportfreunde des Vereins Wanderer/innen und Ubernachtungsmaglichkeit
Bewirtschaftung auch fur Gaste jeweils fur Gruppen
mittwochs bis sonntags ab 11:00 Uhr (nach vorheriger Absprache mit dem Huittenwart)

Ansprechpartner und
E-Mail-Adressen
... @ski-club-karlsruhe.de 3
Vorsitzender: Dieter Konig
Vorsitzender@ ...
Tennis: Thomas Haas
Tennis@ ...
Markwaldhitte: Hattenteam
Huette@ ...
Kanuabteilung: Dieter Kénig
kanu@ ...
Wildwasser: Felix Hunzinger ¢
wildwasser@ ...

Tennisheim und Anlage mit Bewirtschaftung fir und im Internet unter: www.ski-club-krlsruh.de

Mitglieder und Freunde des Vereins in der
Blchiger Allee in der Waldstadt
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Wir sind Mitglied der AG Sportpark Nordost.
Sportangebote unseres Kooperationspartners
SSC kdnnen teilweise mitgenutzt werden
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Kanu-Schnupperkurse 2018

Wir bieten:

Begleitung und Unterstutzung bei den ersten
Paddelschlagen!

Vermittlung fundierter Grundkenntnisse!

Und jede Menge Spal’ beim Wassersport!

Wann:

jeweils ab 17:30 Uhr in der Regel mittwochs /
nach Anmeldung und Absprache —
geschlossene Kurse am Wochenende
samstags/sonntags

21./22.4.-9./10.6. - 7./8.7. — 1./12.9.2018
jeweils von 9:30 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

Wo:

im und am Bootshaus des Ski-Club Karlsruhe

Abt. Kanu + Wassersport

Hermann-Schneider-Allee 49 d, 76189 KA

.. auf Rappenwort — Endstation Stra3enbahn
Linie 6 und dann ca. 500 mtr. zuful

.. am Rheinstrandbad Rappenwort links vorbei

zu den Bootshausern — und hier das Bootshaus

am nachsten zum Rhein vorne!

Voraussetzungen:
sichere Schwimmkenntnisse,
einigermalen gute korperliche Verfassung

was ist mitzubringen:

Sport- und Badekleidung, festes Sportschuhwerk
— am besten ein Paar alte Turnschuhe,
Handtuch, Wechselkleidung, je hach Temperatur
genugt ein T-Shirt, bei kalterer Witterung ist ein
Fleece-Pullover mit Regenjacke anzuraten.

Brillenband gegen

Fur Brillentrager: festes
Verlust, Getrank fiir = K

unterwegs, (Jegliche Ausbllder
Kleidungsstucke konnen AT
nass und schlammig 4L ()

werden, es besteht die
Mdoglichkeit, im Bootshaus zu duschen!)

was wird noch bendétigt:

nichts - Bootsmaterial und Zubehdr werden fir
diese Ausbildung vom Verein zur Verfigung
gestellt

Kosten:

fur das Wochenende zusammen 65,00 €, -
zahlbar am samstagfriih — nicht in Anspruch
genommene Zeiten werden nicht erstattet!

Von dem Kostenanteil werden bei einer eventuell
folgenden Mitgliedschaft beim SCK als Beitrags-

anzahlung 40,00 € angerechnet.

Noch Fragen?

Anmeldungen / Auskunft bitte bei:

Dieter Kdnig Tel. 0721-9573666
mail: kanu@ski-club-karlsruhe.de

Ausbildungsleitung:
Felix Hunzinger / Dieter Konig
Wir freuen uns auf euch!

Programm:

Einweisung — allgemeine Kenntnisse zum
Kanusport und Gefahren, Bootstypen, Zubehor,
Naturschutz, Gesetze, Paddelgrundstellungen,
Paddelhaltung, Griffhaltung, einsteigen und
aussteigen, richtig aussteigen bei eventueller
Kenterung

Praxis — einsteigen, Gleichgewichtstubungen
(z. B. mit den Handen paddeln, Ball zuwerfen),
Paddelstellung, Arm- und Handstellung,
Grundschlag vor- und riickwarts, Strecke
paddeln, Bogenschlag vor- und rlickwarts,
ankanten, beiziehen

Fahrt im Altrheinarm zum Bellenkopf,
Stromungsfahren, ein- und ausschwingen,
Ziehschlage, Kentertibung, Seilfahre, auf dem
Rhein fahren - Boote fachgerecht verladen,
Transport, und -
vieles mehr ... [ (- - j
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\ Skl Club Karlsruhe e.V.

ski Snowboard  Te ASSET aymnastik  Markwaldhi

zur Information:

Jahres-Beitrage Mitgliedschaft
Abteilung Kanu und Wassersport

Personen Uber 18 Jahre (Erwachsene)
incl. einem Bootsplatz 132,00 €

Ehepaare oder Paare in eheadhnlicher
Gemeinschaft (bei gemeinsamen Wohnsitz)
sowie Familien mit Kindern bis zur
Volljahrigkeit incl. einem Bootsplatz 180,00 €

Personen unter 18 Jahren, Schiler,
Studenten, Auszubildende, Wehrpflichtige
und Zivildienstleistende — jeweils gegen
jahrlichen Nachweis —

incl. einem Bootsplatz 96,00 €

weiterer / separater Bootsplatz 48,00 €

Beitrage fiir Passive
Personen Uber 18 Jahre (Erwachsene) 84,00 €

Ehepaare oder Paare in eheadhnlicher
Gemeinschaft (bei gemeinsamen Wohnsitz)
sowie Familien mit Kindern bis zur

Volljahrigkeit 132,00 €

Personen unter 18 Jahren, Schiiler,
Studenten, Auszubildende, Wehrpflichtige
und Zivildienstleistende — jeweils gegen
jahrlichen Nachweis — 48,00 €

Das Geschaftsjahr des Vereins entspricht dem
Kalenderjahr. Eintritte im Laufe des Jahres
werden anteilig gerechnet!

Die Beitrage der anderen Abteilungen konnen
jeweils dort erfragt werden — siehe
Ansprechpartner



