Aus der Gymnastikabteilung:
Liebe Mitglieder des SCK's!

Die Paddel- und die Tennissaison sind vorbei,
der Schnee ist schon im Anflug. Jetzt ist der
richtige Zeitpunkt, um sich auf das Skifahren
vorzubereiten:

Natlrlich in der Gymnastik Abteilung des
SCK's. Hier kann man sich das ganze Jahr
entsprechend des Konditionsbaums fit halten.
Das Training findet mittwochs 20:15 bis 22:15
Uhr im Humboldt-Gymnasium, Halle 1, Wil-
helm-Hausenstein-Allee 22 statt.
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SCK- Konditionstraining
,Mach mit | - "Kondition haben" trdgt Frichte!

Schnelligkei

Unsere Ubungsleiter Christine Kessler und Dr.
Thomas Winkler machen ein super Training
und freuen sich auf neue Teilnehmer!

Fir die, die Freude am Freizeit-Basketball ha-
ben, freue ich mich Uber neue Gesichter don-
nerstags von 20:00 bis 22:00 Uhr im Kant-
Gymnasium, Englerstr. 10. Willkommen ist je-
der; Manner/Frauen, in jedem Alter, aus allen
Abteilungen des SCK; dem das Basketball
Spal bereitet unabhangig seines Niveaus. Wir
beginnen mit Aufwarmen und lockerem Wurf-
training und spielen in wechselnden Teams
immer bis 15 Kdrbe damit jeder mit jedem

spielen darf. Auch hier sind Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination
gefragt. Durch die Ablenkung des Spieles
merkt man die Anstrengung gar nicht. Daflr
schmeckt das Bier anschlieBend im Oxford
besonders gut.

Far Mitglieder ist die Teilnahme an der Gym-
nastik und am Basketball kostenfrei. Nichtmit-
glieder sind auch willkommen und zahlen ei-
nen Beitrag von 4 Euro pro Abend.

Wir sehen uns!
Harald Gerhardt

Termine zum Vormerken:

mittwochs ab 17:30 Uhr
Paddler-Stammtisch Bootshaus

donnerstags 18:00 Uhr Jugendtraining im
Kant-Gymnasium zusammen mit den Wasser-
sportlern der Naturfreunde KA

So 22. November 2015 11:00 Uhr -
Totengedenken Markwaldhitte
mit gemeinsamem Mittagessen

Mittwoch 06. Jan. 2016
Neujahrsempfang des SCK im Tennisheim

Sonntag 31. Jan. 2016
Redaktionsschluss SCK Aktuell 01/2016

Mittwoch 24. Febr. 2016
Abteilungsversammlung Wassersport im
Bootshaus

Dienstag 8. Marz 2016 - 19:30 Uhr -
Mitgliederversammlung SCK im Bootshaus

Letzte RenovierungsmaBnahmen im Tennisheim:
Jetzt haben wir endlich eine TUlre, die sich auch 6ffnen und schlieBen lasst. Die MaBnahme

wurde von der Stadt Karlsruhe bezuschusst.

Markwaldh(tte — Treff am 22. Nov. ab 11:00 Uhr
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Die beste Wahl
Schlechtendahl

Sanitéar » Heizung * Liiftung « Solar

Einen Besseren miissen Sie lange suchen
Schlechtere finden Sie iberall

76187 Karlsruhe « Rheinbergstrafe 12
Tel. (0721) - 531 54 54 - info@schlechtendahl.com

Die Sanierungsarbeiten an unseren Im-
mobilien wurden von unseren Inserenten
ausgefdhrt.

Uberzeugen Sie sich von der Qualitat der
Arbeiten und berticksichtigen Sie diese
Firmen bei der Vergabe lhrer Auftrage.

D * Ausfiihrung

DU DEK aller Maler- und

D Tapezierarbeiten

Bodenverlegung
MALERBETRIEB

* Warmedammung

Kunstharzputze

Giunter Dudek Malermeister
GeroldstralRe 5 « 76139 Karlsruhe * Tel 0721-3 84 23 45

RV VY
EISENMENGER

A BAUUNTERNEHMEN A

Langjihrige Erfahrung zahlt sich aus.
Profitieren auch Sie davon.
Thr Partner bei allen Umbau- und Sanierungsarbeiten.
Auch Kleinauftrige!

Ob beim Umbau oder beim Sanieren
erst bei Eisenmenger sich informieren!
Seit 1929 freundlich, pilinktlich, zuverlissig

Windeckstrale 4 * 76135 Karlsruhe * Fon: 0721/863441 * Fax: 0721/865274
wwwieisenmenger-bau.de * E-Mail: info@eisenmenger-bau.de

Ski Snowboard Tennis Kanu
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Ski-Club Karlsruhe e.V.

Wildwasser Wandern Gymnastik Markwaldhiitte

Ski-Club Karlsruhe e. V. Postfach 111 349 76063 Karlsruhe www.ski-club-karlsruhe.de

SCK Aktuell 3/2015

Liebe Ski-Club Mitglieder und
Freunde des Vereins

Herbst ist es - wieder ist eine sportliche Saison
im Wassersport fast vortber, die Tennissport-
ler bereiten den Platz flr die Winterpause vor,
die Gymnastikgruppe hat wieder mehr Zu-
spruch als in der Sommerzeit. Die Vorfreude
auf skifahrerische Exkursionen steigt an, be-
stimmt sind auch schon die ersten Verabre-
dungen fir gemeinsame Schneeerlebnisse
getroffen. Oder die erste Tour auf dem Glet-
scherschnee schon in Angriff genommen. Das
Wintersportprogramm des SCK ist gedruckt
und muss mit Leben ausgeflllt werden, eben-
so die Angebote sowohl in der Skischule, fir
die Wochenendausfahrten und fir die Freizei-
ten.

Das Sommerfest im Tennisheim im September
wurde von vielen Mitgliedern wieder einmal
genutzt, Kontakte zu knlUpfen und es sich im
Kreise der Freunde und Freundinnen gut ge-
hen zu lassen. Dank dafir den Organisatoren.

Der Vorstand hat in seinen diversen Gespra-
chen die Weichen weiter gestellt, um den Ver-
ein auch nach auBen vernlnftig reprasentieren
zu kénnen. Eine neue Homepage mit vielfalti-
gen Mdoglichkeiten wird im Hintergrund vorbe-
reitet und soll noch im Winter mit neuen Még-
lichkeiten der Darstellung verdffentlicht wer-
den. Daran sind dann auch alle Abteilungen
beteiligt, die Testphasen laufen.

Dieses neue SCK-Aktuell unter der bewahrten
Zusammenstellung von unserem Ehrenvorsit-
zenden Hermann Weiher wurde erstmalig
durch die Geschaftsstelle des Vereins — von
Frau Liebholz — druckfahig erstellt. Sollte es da
vielleicht noch die eine oder andere Abwei-
chung von der Wunschvorstellung geben, bit-
ten wir um Nachsicht. Ein Dank auf jeden Fall

November 2015

an Mirjam Huttner, die mit ihrem Team das
Informationsblatt jahrelang erstellt hat.

Die Mitgliederverwaltung wurde Mitte des Jah-
res von der Geschéftsstelle Gbernommen. Bei
dieser Gelegenheit sollten alle gespeicherten
Daten Uberprift werden. Um dies Kkorrekt
durchfiihren zu kénnen, werden in den nachs-
ten Tagen alle Mitglieder kurze Schreiben mit
ihren beim SCK gespeicherten persdnlichen
Daten erhalten. Bitte geben Sie uns den Brief
als Antwort — gegebenenfalls korrigiert - wieder
zurlick, damit wir die Vollstandigkeit der Daten
prifen kénnen. Schén ware es auch, wenn wir
vorhandene Mail-Adressen bekommen kdnn-
ten, um so auch kurzfristige Informationen des
Clubs kostengtinstig verteilen zu kénnen. Wei-
teres dann in dem Anschreiben.

Die Renovierungsarbeiten an unseren Anlagen
haben uns auch in diesem Sommer beschaf-
tigt, im Tennisheim wurde inzwischen die neue
Glasturfront eingebaut, das Zugangstor erneu-
ert und auf den Platzen warten noch baum-
wurzelgeschadigte Flachen auf die Reparatur.
Auf der Markwaldhitte wurde die Gastankan-
lage nach Reklamation durch die Prifbehdérde
teils erneuert. Der Verein ist - dies kann man
glicklicherweise sagen — mit diesen Arbeiten
finanziell kaum Uberfordert. Dank des Einsat-
zes von Hermann Weiher kénnen fast immer
ZuschuBantrage gestellt werden, die den Auf-
wand in ertraglichem MaBe fir uns halten.

In den nachsten Tagen und Wochen werden
jetzt in den Abteilungen die vorgesehenen
Round-Table-Gesprache fortgesetzt, in denen
auch Uber die Zukunft des Vereins — Uber die
Vorstandschaft und die zum Frihjahr wieder
anstehenden Entscheidungen Uber die Beset-
zung der Amter diskutiert werden soll. Wie
geht es weiter, wer kann mit helfen und wer
hat ldeen, um den Ski-Club Karlsruhe attraktiv



zu halten oder werden zu lassen. Wenn Sie zu
einem solchen Gesprach eingeladen werden,
kommen Sie bitte mit dazu oder vielleicht noch
besser: laden Sie doch selbst mal zu einer sol-
chen Runde ein und vertreten Sie die Interes-
sen der Mitgliedschaft. Wir wirden uns freuen.

Erst einmal laden wir zum Totengedenken auf
Einladung unserer dortigen Mann-/Frauschaft
ein zum Sonntag, den 22. November auf 11:00
Uhr an die Markwaldhitte im Nordschwarz-
wald. Bis denn ...

In diesem Sinne
winschen wir uns
einen schénen
Herbst, einen
schneereichen
Winter und viele
sportliche Aktivita-
ten. Packen wir es an — aktiv flr unsere ge-
meinsame Sache, bei den verschiedenen Ge-
sprachen in den Abteilungen. Spatestens bei
der Mitgliederversammlung im Frahjahr 2016
werden wir sehen, was daraus geworden ist.

Jihi Mg~ Sy poy

Dieter Konig Thomas Haas
Vorsitzender stv. Vorsitzender

19.12.2015 SCK Schneesport
Opening Saison 2015/2016 am
Feldberg

Liebe Skiclubmitglieder,

die Schneesportabteilung des SCK will diese
Saison gemeinsam mit allen aktiven und
erfahrenen Skiclubmitgliedern in die Winter-
saison starten.

Wir planen eine gemeinsame Tagesfahrt
mit dem Bus zum Feldberg. Vormittags
kann unter Anleitung unserer Ski-und
Snowboardlehrer die neue Saison begon-
nen werden. Zum Mittag treffen wir uns zur
Einkehr und zum Erfahrungsaustausch in
der Skihltte. Nachmittags ist freies Fahren
der Teilnehmer bzw. weiteres Gruppenfah-
ren vorgesehen.

Im Preis von 60 € (Erwachsene) und 50 €
(Jugendliche) eingeschlossen sind die Fahrt
mit dem Reisebus, der Tagesskipass und
das Mittagessen. Die Teilnehmerzahl ist auf
45 beschrankt. Die aktiven Kinder im Alter

von 6 bis 12 Jahren dlrfen gerne in Begleitung
eines Erziehungsberechtigten teilnehmen.
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Bitte beachten Sie, dass der Termin bei nicht
ausreichender Schneelage kurzfristig abgesagt
werden kann. Die Entscheidung dber die
Durchfuhrung erfolgt am Mittwoch den
16.12.2015. Es werden keine Anfangerkurse
an diesem Tag angeboten.

Die Langlaufer starten am 13.12.2015 mit dem
Anfanger- bzw. Wiedereinsteiger Kurs in die
Saison 2015. An diesem Tag findet am Kniebis
die Intersport Testtage statt. Hier kénnen Sie
neues Langlaufmaterial gegen eine Gebuhr
(ca. 15 € inklusive Loipengebihr) einen Tag
lang testen. Vor Ort steht lhnen ein erfahrener
Skilehrer des SCK fur Fragen und zum beglei-
tenden Laufen zur Verflgung.

Aktuelle Informationen zum Saisonstart und
weiteren angebotenen Kursen finden Sie im
Internet  unter  www.ski-club-karlsruhe.de/
schneesport.

Steffi Kdufl und Roman Erler

Bei den Wassersportlern des
Ski-Club Karlsruhe tut und tat
sich einiges:

Wenn es noch im Frihjahr hiel3, einiges
Hochwasser mit Gber 8,00 m flhrte zu einem
Fahrverbot flir uns Kanuten auf dem Rhein, so
hat der herrliche Sommer diese Zahlen gerade
umgedreht. Aktuell liegen wir bei ca. 3,50 m
und in den Altirheinarmen — unserem Hausre-
vier — kann man teilweise kaum noch mit dem
Boot vorankommen. Die Bootstreppe ist unten
trocken und wir warten auf mehr Wasser flr
eine bessere Trainingsmaoglichkeit.
b ¢ SR W L

Der Sommer hat viele Kanu-Touren gebracht,
gemeinsam waren wir auf den suddeutschen
Gewassern, aber auch auf schénen Urlaubs-
fahrten in ganz Europa. Mit den benachbarten
Vereinen konnten einige Wildwasserfahrten
realisiert werden, der Zusammenhalt im Kanu-
kreis Karlsruhe hat durch die Aktion mit dem
Welt-Rekord Papier-Schiff-Falten sehr gewon-
nen.

Dieses Ereignis im Rahmen des
Stadtjubildums KA300 Anfang Mai im
Rappenwoérter Bad hat uns Kanuten
sehr positiv ins Gesprach gebracht.
Der Stadtteil Karlsruhe-Daxlanden
und der Burgerverein war mit dem
Event und dem Erfolg mit einem
Schlag bekannt, Zeitungs- und Fern-
sehberichte beschrieben den Erfolg, wir haben
Kopien vom ganzen Globus hierher erhalten.
Selbst in Stdamerika waren Karlsruhe und
Old-Germany im Gesprach. Wen es interes-
siert, hier im Internet:
http://ka300.de/programm/ stadtteilbeitraege/
daxlanden/

Das Stadtjubildum ist fast voriber, die Akteure
des Schifffalt-Events wurden inzwischen zu
einem Abschlussabend und zur offiziellen
Ubergabe der Urkunde von der Brauerei Hatz-
Moninger eingeladen.

Unsere Ausbildungscrew hat auch in diesem
Jahr wieder tber 30 Neukanuten mit unserem
schénen Sport in Verbindung gebracht und mit
den begehrten ,KanufUhrerscheinen“ entlas-
sen. Ab nachstem Jahr wollen wir die Ausbil-
dung als Wochenendkompaktkurse gestalten,
samstags und sonntags jeweils vor- und
nachmittags. Mal schauen, wie dann der Zu-
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spruch ist. Anmeldungen daflr liegen schon
jetzt vor. Weiterhin — auch jetzt im Winterhalb-
jahr — werden wir mittwochs, soweit es das
Wetter und die Helligkeit noch zuldsst nachmit-
tags auf dem Wasser sein. Am Samstag und
Sonntag werden viele auch in kleinen Gruppen
gerne unterwegs in unserem Revier sein. Ab-
sprachen dazu am Mittwochabend. Der Club-
abend mittwochs ab ca. 17:30 Uhr mit
openend findet weiterhin in gemutlichem Rah-
men am Kaminofen statt, Plane auch fir die
nachste Saison werden geschmiedet, herbstli-

che Ausfahrten auch firs Wochenende abge-
sprochen.

Klaus Henkenhaf hat seine Aufgaben als Ver-
treter des Abteilungsleiter Wassersport vor
einigen Wochen kurzfristig aus persdénlichen
Grinden aufgegeben und seine Mitgliedschaft
zum SCK gekiindigt, einen Nachfolger auch
hier suchen wir derzeitig.

Das ewige Thema der belegten und regelma-
Big sportlich fast nicht genutzten Bootsplatze
beschaftigt uns weiterhin. Wir kénnen kaum
neue aktive Mitglieder in unseren Reihen auf-
nehmen, da Boote nicht untergebracht werden
kdénnen. Vielleicht gibt es doch noch den einen
oder anderen, der nicht mehr aktiv paddeln
mdchte, der sein gutes Stlck zuhause einla-
gert oder abgibt?

Ansonsten - unser Bootshaus ist jeweils diens-
tags von 12:00 bis 13:30 Uhr — auf der Speise-
karte stehen die guten Dampfnudeln -, mitt-
wochs, samstags und sonntags ab 11:00 Uhr
bis in den frGthen Abend bewirtschaftet. Unser
Wirt hat immer etwas Gutes anzubieten.

Dieter Kénig — Abteilung Wassersport
Mail: wassersport@ski-club-karlsruhe.de

Aus der Tennisabteilung
FINALE FURIOSO

auf der Tennisanlage des SCK in der Buchiger
Allee. Die Tennis-Outdoorsaison neigt sich
dem Ende zu und im September jagte ein Er-
eignis das Nachste:

eres Clug’ff)u-rnié%s Mitte September

1.bis 6. September

der 4. Bleifrei Cup, das LK-Turnier in den Al-
tersklassen Herren 40 und Herren 50

Es siegten:

H40A Andreas Kdnig, TV Knielingen

H40B Guiseppe Aloisi, TC Spdck

H50 Andreas Schleifer, TC Durlach

13. September

Das Clubturnier im Matchtiebreakmodus
Clubmeister 2015 Holger Muller
Doppel/Mixed Inge Bevkenhorn/ Viktor Wall

19. September

Das Sommerfest des Gesamtvereins mit
Liveband wurde diese Mal in der Waldstadt
gefeiert

26. September
Das legendare Weinturnier als Saisonab-

schluB3. Wer mit vollem Weinglas vom Platz
kam, hatte leider verloren © !

Jetzt freuen wir uns
zusammen mit Nor-
man und Marie auf ein
paar ruhigere Spat-
sommertage im Okto-
ber. Die Platze bleiben
bei entsprechender
Witterung bis Ende
Oktober gedffnet. Zu
beachten sind auch
die geéanderten Win-
terdéffnungszeiten des
Clubrestaurants unter
www.frenchopen-
karlsruhe.de

Holger Mliller




